Consiliul national

Avdnd in vedere dispozitiile art. 35 lit. m) din Regulamentul de organizare si functionare a
Colegiului Medicilor Dentisti din Romdnia adoptat prin Decizia Adundrii generale nationale nr.
5/2007, cu modificdrile si completdrile ulterioare, precum si prevederile Regulomentului (UE}
2017/852 al Parlamentului European si al Consiliului din 17 mai 2017 privind mercurul si de abrogare
a Regulamentului (CE) nr. 1102/2008, denumit in continuare si Regulamentul, referitoare la obligatia
statelor membre de elaborare pdnd la data de 1 iulie 2019 a unui plan national privind mdsurile pe
care intentioneaz sd le pund in aplicare pentru a reduce treptat utilizarea amalgamului dentar,

tinGnd cont si de urmdatoarele aspecte:

utilizarea amalgamului dentar nu mai este permisd pentru tratamentul copiilor sub 15
ani, a femeilor gravide sau care aldpteazd sau a dintilor temporari, cu exceptia cazului in
care medicul stomatolog considerd cd este strict necesar, aceste restrictii privind
utilizarea amalgamului dentar urmdrind sd contribuie la reducerea poludrii mediului si
nefiind rezultatul unor probleme de sigurantd cu privire la restaurdrile cu amalgam in
contextul stomatologiei;

noile reglementdri din Uniunea Europeand care restrictioneozd utilizarea mercurului fac

parte dintr-un acord la nivel mondial de reducere a poludrii globale a mediului cauzatd de
mercurul eliberat in timpul producerii, utilizdrii si elimindrii produselor cu mercur, inclusiv
a amalgamului dentar;

Conventia de la Minamata privind mercurul este un tratat la nivel global pentru
protejarea séndtatii umane si a mediului impotriva efectelor adverse ale mercurului,
printre alte prevederi, Conventia impunénd ca fiecare tard ,,sd elimine treptat utilizarea
amalgamului dentar”;

nu existd dovezi cd amalgamul dentar prezintd un risc direct pentru sdndtatea
persoanelor care au restaurdri de amalgam, insd, cu toate acestea, atunci cdnd este
eliberat in mediul inconjurdtor, mercurul care este stabil in amalgamul dentar poate fi
transformat de microorganisme intr-o formd care se poate acumula la niveluri toxice in
pesti si alte vietdti marine si poate intra in lantul alimentar uman; prin urmare, prin
contaminarea mediului, amalgamul dentar poate contribui indirect la riscul pentru
séndtatea umané datorat mercurului, in acest context reducerea producerii, utilizarii si
elimindrii amalgamului dentar urmdnd a contribui la reducerea acestui risc indirect;

nu existd dovezi care sd arate cd restaurdrile din amalgam dentar existente dduneazd
sandtdtii pacientului, inclusiv pentru copii, copii nendscuti sau cei care sunt aldptati si,
prin urmare, nu existd niciun motiv sd se inlocuiascd restaurdrile de amalgam existente,
cu exceptia pacientilor cu alergie sou cu reactii locale adverse la oricare dintre
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componentele amalgamului dentar, in conditiile in care indepdrtarea restaurdrilor
corecte de amalgam poate duce la pierderea inutild a substantei dentare,
raportat la dispozitiile art. art. 512 alin. (1) lit. m) coroborate cu cele ale art. 538 alin. (1) din
Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sénététii, republicatd, cu modificérile si completdrile
ulterioare,
constatdnd cu regret, incd o datd, faptul ¢d nici pdnd la acest moment Ministerul Sdnététii nu
a soficitat un punct de vedere oficial ol corpului profesional referitor la mdsurile care ar trebui avute
in vedere la elaborarea planului national mai sus-mentionat, desi la nivelul directiilor de séndtate
publicd teritoriole se desfésoard controale in cabinetele de medicind dentard referitoare la
respectarea dispozitiilor Regulamentului, in lipsa adoptdrii la nivel national a unor mésuri concrete
de punere in aplicare a prevederilor Regulamentului,
ludnd in considerare si prevederile anexei nr. 1, pct. 2 din Conventia din 10 octombrie 2013
de lo Minamata privind mercurul ratificatd prin Legea nr. 176/2014 pentru ratificarea Conventiei
Minamata cu privire la mercur, deschisd spre semnare si semnatd de Romdnia la Kumamoto la 10
octombrie 2013,
in temeiul art. 534 din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sdndtdtii, republicatd,
cu modificdrile si completdrile uiterioare, precum si al art. 33 din Regulamentul de organizare si
functionare,

Consiliul national
al Colegiului Medicilor Stomatologi din Romania

adoptd urmdtoarea

Decizie

Art. 1. Se aproba motiunea prevazuta in anexa, parte integranta din prezenta decizie.

Art. 2. Prezenta decizie se comunicd Parlamentului Roméniei, Ministerului Sdnatdtii si
colegiilor teritoriale.

Bucuresti, 14 iunie 2019
Nr. 10/2CN/14.06.2019
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Anexa

Motiune

privind propunerile de masuri
care ar trebui puse in aplicare pentru a reduce treptat utilizarea amalgamului dentar

Consiliul national al Colegiului Medicilor Stomatologi din Romania aprobd urmétoarele

propuneri de masuri ce trebuie avute in vedere la elaborarea planului national privind méasurile pe
care Romania intentioneaza sa le puna in aplicare pentru a reduce treptat utilizarea amalgamului

dentar:
1)

2)

3)
4)
5)
6)

interzicerea folosiriifutilizdrii amalgamului dentar in tratamentul dintilor de lapte, la
copii sub 18 ani si [a femeile insdrcinate sau care aldpteaza, decat daca acest lucru este
considerat strict necesar de citre medicul stomatolog, din motive legate de nevoile
medicale specifice ale pacientului;

Motivare: Copiii, femeile insarcinate si cele care alapteaza sunt grupuri specificate de
Uniunea Europeand {denumita in continuare si UE) pentru restrictiile actuale in utilizarea
amalgamului dentar; de asemenea, fetusii In dezvoltare, sugarii si copiii de varstd mica
sunt, in general, considerati a fi expusi unui risc mai mare, astfel incat, in timp ce nu exista
dovezi ca restaurdrile cu amalgam dauneaza sanatatii pacientilor, se aplica principiul
precautiei prin evitare atunci cand este posibil.

Explicatia pentru situatiile exceptate de la aceastd mdsurd: In ciuda preocupdrilor legate
de mediu, pentru unii dintre pacientii incadrati in grupurile specifice, utilizarea
amalgamului dentar poate fi singura optiune de tratament fezabil3, care poate intruni cel
mai bine toate circumstantele clinice si nevoile pacientului. Exemplele includ cazurile in
care exista o alergie sau o reactie adversa la materialele alternative sau cand nu este
posibila obtinerea unei izoldri adecvate sau nu se poate obtine cooperarea cu pacientul
pentru tratamentul ales. in aceste cazuri, pacientul sau p3rintele/apartinitorul trebuie
informat de motivele pentru care este indicatd utilizarea amalgamului, reasigurandu-i ca
nu existd dovezi ca aplicarea unei restaurdri de amalgam este daundtoare sanatatii
pacientului, inclusiv a celor incadrati in grupul cu restrictii. Restaurdrile cu amalgam raman
o optiune de tratament pentru pacientii care nu sunt specificati in noile reglementari, si
sunt considerate a fi sigure.

in cazul urgentelor stomatologice este posibild indepartarea amalgamului dentar in toate
cabinetele de medicind dentarj;

eliminarea completa a utilizirii amalgamului dentar pana la 1 iulie 2025;

interzicerea utilizarii de citre medicii stomatologi a amalgamului in vrac;

utilizarea amalgamului in scop stomatologic numai sub forma incapsulata predozati;
reprezentantii legali ai cabinetelor de medicind dentard in care se utilizeazd amalgam
dentar, in care se indepdrteazd obturatii pe baza de amalgam sau se extrag dinti care
contin astfel de obturatii, se asigura c3 unitdtile sanitare sunt dotate cu separatoare de
amalgam care retin si colecteaza particulele de amalgam; incepand cu 1 ianuarie 2021,
toate separatoarele de amalgam aflate in uz trebuie sa furnizeze un nivel de retentie de cel
putin 95% a particulelor de amalgam. Se considera ca separatoarele de amalgam si
capsulele care sunt conforme cu standardele europene sau cu alte standarde nationale sau

internationale, care prevad un nivel echivalent de calitate si de retentie indeplinesc
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7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

cerintele actuale ale Regulamentului (UE) 2017/852 al Parlamentului European si al
Consiliului din 17 mai 2017 privind mercurul si de abrogare a Regulamentului (CE) nr,
1102/2008 - a se vedea art. 10 alin. (5);

adoptarea si implementarea de politici la nivel national si local privind incurajarea si
sprijinirea dotdrii cu separatoare de amalgam a cabinetelor de medicind dentara, publice
si private, pana la 1 ianuarie 2021.

interzicerea evacuarii deseurilor de amalgam dentar in mediu; medicii stomatologi se
asigurd cd deseurile de amalgam dentar sunt manipulate si colectate de cédtre entitati
autorizate in colectarea, gestionarea s§i neutralizarea acestora. Pentru a creste
responsabilitatea medicilor stomatologi si in colectarea deseurilor de amalgam, CMSR
propune inlocuirea separatoarelor de amalgam pline, in mod gratuit, si nu contra cost,
de cdtre firmele autorizate, timp de 2 ani, respectiv in perioada 1 iulie 2019 - 1 julie 2021;
monitorizarea, la nivel national, a importurilor de amalgam, respectiv descurajarea
importurilor de amalgam, concret interzicerea importului de amalgam vrac si scidderea
anuala a importului de amalgam incapsulat predozat. Agentiile vamale ar trebui sd adopte
un sistem care sd permita identificarea amalgamului cu scopul de a urmaéri reducerea si
ulterior de a opri importurile si exporturile de amalgam (din anu! 2024);

activitdti de informare a publicului (prin pres3, televiziune, radio, articole, brosuri,
postere etc.) cu privire la amalgamul dentar, pentru constientizarea, de catre populatie,
a riscurilor de mediu ale mercurului, ca una dintre cele mai importante masuri de a stopa
complet folosirea de amalgam;

masuri de prevenire a cariilor dentare i promovarea sanatatii reducdnd nevoia de
restaurare dentara si minimizarea utilizarii acesteia;

completarea modelului formularului consimtdmantului informat previzut in nr. Ordinul
ministrului sandtatii nr. 1411/2016 privind modificarea §i completarea Ordinului
ministrului sanatatii publice nr. 482/2007 privind aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a titlului XV ,Raspunderea civila a personalului medical §i a furnizorului de
produse §i servicii medicale, sanitare si farmaceutice” din Legea nr. 95/2006 privind
reforma in domeniul sdnatatii, concret necesitatea obtinerii semnaturii pacientului pe
formularul de consimtdmant informat inainte de aplicarea amalgamului dentar;
incurajarea organizatiilor profesionale reprezentative si a facultitilor de medicind
dentard s3 pregdteascd si sd instruiascd medicii stomatologi si studentii sd foloseasca
materialele de restaurare dentara fara mercur i s promoveze cele mai bune practici de
management;

directionarea programelor de Educatie Medicald Continua pentru informarea actualilor
si viitorilor medici stomatologi despre impactul amalgamului dentar asupra mediului,
inclusiv modul in care amalgamul este o sursa majora de poluare cu mercur in aer, apa si
pamant;

promovarea folosirii alternativelor terapeutice firda mercur, eficiente atat din punct de
vedere al costului, cat si clinic, pentru restaurdrile dentare;

actualizarea curriculumului de pregdtire a studentilor si rezidentilor pentru educarea si
instruirea corespunzatoare a viitorilor specialisti cu privire la utilizarea alternativelor de
restaurare dentar3 fara mercur si la promovarea celor mai bune practici de management
stomatologic;
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17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

eliminarea din tematicile de concurs §i examene a informatiilor referitoare la amalgamul
dentar, solicitarea la aceste concursuri si examene doar a informatiilor despre
restauridrile dentare fird amalgam;
finantarea de catre statul roman a programelor de asistentd medicala stomatologica fara
mercur si descurajarea programelor care favorizeaza utilizarea amalgamului dentar, Tn
locul restaurarilor dentare fara mercur;
incurajarea politicilor de la nivelul Casei Nationale de Asigurdri de Sinatate care
favorizeazd utilizarea alternativelor terapeutice fard mercur in locul amalgamului si
realocarea sprijinului financiar pentru obturatii dentare fard mercur;
promovarea procedurilor si tehnicilor terapeutice minim invazive, care implicd
indepartarea celei mai mici cantitdti de tesut dentar sdnatos (amalgamul necesita
indepdrtarea de tesuturi dentare sdndtoase in proportie mai mare decat alternativele
fard mercur);
promovarea utilizarii celor mai bune practici in cabinetele de medicina dentara, in
concordanta cu aspectele de mediu, pentru a reduce degajarea de mercur i compusi de
mercur in apa si sol;
promovarea cercetarii si dezvoltarii materialelor de calitate fara mercur pentru
restauririle dentare;
furnizarea de informatii detaliate pentru public pe site-ul Guvernului Romaniei/
Ministerului Sanatatii, care sd contina obligatoriu urmatoarele elemente:

- amalgamul contine aproximativ 50% mercur;

- mercurul poate avea efecte negative asupra sdndtatii umane si asupra mediului;

- Uniunea Europeana si Conventia de la Minamata despre mercur prevad

eliminarea utilizarii amalgamului; si

- pacientii ar trebui sd solicite obturatii dentare fara mercur.
modificarea dotdrii minime a cabinetelor de medicind dentard (modificarea anexei nr. 2
la Ordinul MSF nr. 153/2003 pentru aprobarea normelor metodologice privind infiintarea,
organizarea si functionarea cabinetelor medicale in ceea ce priveste dotarea cabinetelor
de medicinad dentara;
adoptarea de politici de descurajare a formarii unui eventual monopol al unor societati
colectoare de separatoare de amalgam.

Cu consideratie,
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